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План внеурочной деятельности 
  

      Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 
процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная 

деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во 
внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, 
их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности.   
    Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, 

чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность.  
Занятия могут проводиться не только учителями общеобразовательных 

учреждений, но и педагогами учреждений дополнительного образования.  
  Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 

определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются 
обязательными для финансирования.  

  Школа работает по трём уровням результатов внеучебной деятельности 
школьников:  

1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь;  
2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь;  

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни.  
      Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов:  

 приобретение учащимися социального опыта;

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.

Цель внеурочной деятельности:
 

Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 
ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, 
обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 
учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 
подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально 

значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.
Задачи внеурочной деятельности: 
1. Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 

2. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.  
3. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества 

с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в 

решении общих проблем.  
4. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 
целеустремленности и настойчивости в достижении результата.  
5. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для 
формирования здорового образа жизни.  
6. Создание условий для эффективной реализации основных целевых 
образовательных программ различного уровня, реализуемых во 
внеурочное время.  
7. Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы 

в школе. 

8. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от 

учёбы время. 



9. Организация информационной поддержки учащихся. 

10. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 

Принципы внеурочной деятельности:  
 Включение учащихся в активную деятельность.

 Доступность и наглядность.

 Связь теории с практикой.

 Учёт возрастных особенностей.

 Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности.

 Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к 
сложному).

 

Перечень 

внеурочной деятельности 

                                                         (2021 – 2022 учебный год) 
 
 

Внеурочная деятельность обучающихся проводится во второй половине учебного дня, 

но не ранее, чем через 40 минут после окончания уроков. 

 

Направление  Форма организации и 

наименование программы 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 

 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Спортивно-

оздоровительное 

 Коллективные занятия, 

экскурсии, соревнования  

1. «Культура здоровья» 

2. «Юные инспекторы 
дорожного движения» 

3. «Разговор о правильном 

питании» 

 

 

1 

 
1 

 

1 

 

 

1 

 
1 

 

1 

 

 

1 

 
1 

 

1 

 

 

1 

 
1 

 

1 

Общеинтеллек 

туальное 

Коллективные занятия, 

олимпиады, исследования 

1. Час чтения «Страна   

    Читалия» 

2. Проектная и 

исследовательская 

деятельность младших 

школьников 

3. «Весёлый английский» 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

- 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

Общекультурное   Коллективные занятия, 

экскурсии, праздники  

1. «Этикет и культура   

    общения» 

2. «Умелые руки» 

3. «Театр» 

 

 

1 

 

1 

- 

 

 

1 

 

- 

1 

 

 

1 

 

- 

1 

 

 

1 

 

- 

1 

Духовно-

нравственное 

 Коллективные занятия, 

экскурсии, общественно-

полезные практики  

1. «Волшебный мир» 

 

 

 

 

1 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 



Социальное   Коллективные занятия, 

общественно-полезные 

практики, праздники  

1. «Земля – наш дом» 

2. «Маленькие    

     Россияне» 

3. «Моя малая Родина» 

4. «Россия – Родина   

     моя» 

5. «Я – гражданин   

    России» 

 

 

 

1 

1 

 

- 

- 

 

- 

 

 

 

1 

- 

 

1 

- 

 

- 

 

 

 

1 

- 

 

- 

1 

 

- 

 

 

 

1 

- 

 

- 

- 

 

1 

Итого:  10 10 10 10 
 

 

Характеристика основных направлений 

внеурочной деятельности 
 

        Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно - оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе через такие формы, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 

научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, праздники. Объём внеурочной деятельности для 

обучающихся на уровне начального общего образования составляет 1350 часов за 

четыре года обучения, с учётом интересов детей и возможностей школы.  
Творческие объединения, соответствующие 5-ти направлениям, отражаются в 

специально разработанной анкете, которая предлагается родителям будущих  

первоклассников весной текущего года. Анализируя анкетные данные, учащихся 
распределяют по группам. При этом основой для распределения является 

совокупность индивидуальных маршрутов, а не отнесенность ребенка к какому-

либо классу. Таким образом, внеурочная деятельность может осуществляться не 

только в рамках одного класса, но и в рамках межклассных групп, сформированных 
из параллелей 1-4-х классов. Их возможная наполняемость – от 3 до 10 человек. 

Занятия ведут педагоги начальных классов. При этом программы внеурочной 

деятельности, разработанные ими, имеют интегративные связи с рабочими 
программами по данным предметам.  
        1.Спортивно- оздоровительное. Это направление внеурочной деятельности 
включает практическую деятельность детей в рамках таких занятий как 
«Культура здоровья», «Юные инспекторы дорожного движения» и «Разговор о 

правильном питании». Программы обеспечивают комплексное физическое 
развитие ребёнка через индивидуальную систему спортивно- оздоровительных 
мероприятий, а также побуждают детей к сохранению и укреплению здоровья 
через культуру здоровья и правильное питание. 
        2.Общеинтеллектуальное. Это направление представлено такими 
программами как «Английский с удовольствием», «Час чтения «Страна Читалия» 

«Проектная и исследовательская деятельность младших школьников». 
Программа исследовательской деятельности ориентирована на развитие 

творческой личности и предполагает повышение мотивации к познавательной 
деятельности, формирование первичных умений самостоятельной 

исследовательской деятельности, развитие личностных качеств ребёнка, 
адекватной жизненной позиции, способности к самопознанию и творчеству, 
расширение знаний и представлений об окружающем мире. В ходе изучения 

программы «Английский с удовольствием» школьники овладевают основами 



практико-ориентированных знаний о языке, учатся осмысливать причинно-

следственные связи в окружающем мире, в том числе на многообразном 
лингвистическом материале. «Страна Читалия» способствует расширению 

читательского пространства, реализации дифференцированного обучения и 
развитию индивидуальных возможностей каждого ребёнка, воспитанию 

культурного читателя. 
       3.Духовно- нравственное. Программа «Волшебный мир» воспитывает 

нравственные качества личности ребёнка, способствует освоению им основных 
социальных ролей, моральных и этических норм. Программа обеспечивает овладение 

основами практико-ориентированных знаний о природе родного края, освоение норм 

и способов сотрудничества и способов общения со сверстниками и родителями, 

формирование ценностно-смысловых ориентиров по охране окружающей среды. 
Создание условий для учащихся в разных ситуациях, интереса к внеклассной 

деятельности на всех возрастных этапах. 

        4.Общекультурное. Направление включает в себя две программы. Программа 
«Этикет и культура общения» знакомит учащихся начальной школы с хорошими 

манерами, с правилами культурного поведения, которые человечество вырабатывало 

веками. Тонкости человеческого общения дети познают на основе разнообразного 

практического материала. Программа «Театр» позволяет решать многие 
педагогические задачи, касающиеся формирования выразительности речи ребенка, 

интеллектуального и художественно-эстетического воспитания. Участвуя в 

театрализованных играх, дети становятся участниками разных событий из жизни 
людей, животных, растений, что дает им возможность глубже познать окружающий 

мир. Одновременно театрализованная игра прививает ребенку устойчивый интерес к 

родной культуре, литературе, театру. 
        5.Социальное.    Программа  «Я живу в России»  предполагает формирование 

патриотических чувств и сознание на основе исторических ценностей и роли России в 

судьбах мира, развитие чувства гордости за свою страну; воспитание личности 

гражданина – патриота России, способного встать на защиту интересов страны; 

формирование комплекса нормативного, правового и организационно-методического 

обеспечения функционирования системы патриотического воспитания. 

 

Прогнозируемые результаты.  
«Социальный заказ» сегодняшнего и завтрашнего общества на выпускника школы 

складывается из следующих компонентов:  
-готовности к производительному труду (физическому и, прежде всего, умственному), 

-готовности к дальнейшему образованию, 

-сформированности естественно-научного и социально- философского мировоззрения, 

-сформированности общей культуры, 

- сформированности потребностей и умений творческой деятельности,  
-сформированности педагогических умений, необходимых и в семейной, и в социальной 
жизни, -сохранения здоровья, т.е. оптимального развития каждого ребенка на основе 
педагогической поддержки его индивидуальности (возраста, способностей, интересов, 
склонностей, развития)  
в условиях специально организованной деятельности.   
Планируемые личностные результаты. 

Самоопределение: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию;  
- внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к 
школе; - принятие образа «хорошего ученика»;  



- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый 
образ жизни; -экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, 
готовность следовать  
нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;  
- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; - 

осознание ответственности человека за общее благополучие; - осознание своей 

этнической принадлежности; - гуманистическое сознание; 
- социальная компетентность как готовность к решению моральных дилем, 
устойчивое следование в поведении социальным нормам;  
- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире. 

Смыслообразование: 

- мотивация любой деятельности (социальная, учебно-познавательная и внешняя); 

- самооценка на основе критериев успешности этой деятельности;  
- целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразии 
природы, народов, культур и религий;  
- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им. 

Нравственно-этическая ориентация: 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов;  
- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и 
находить выходы из спорных ситуаций;  
- эстетические потребности, ценности и чувства;  
- этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 
отзывчивость;  
- гуманистические и демократические ценности многонационального российского 

общества. 

Мониторинг эффективности внеурочной деятельности и дополнительного 

образования. 

      Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования зависит от 

качества программы по её модернизации и развитию и уровня управления этой 

программой. Управление реализацией программой осуществляется через планирование, 

контроль и корректировку действий. Управление любой инновационной деятельностью 

идёт по следующим направлениям:  
- организация работы с кадрами; 

- организация работы с ученическим коллективом; 

- организация работы с родителями, общественными организациями, социальными 

партнёрами; 

- мониторинг эффективности инновационных процессов.  
Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем 
проведения мониторинговых исследований, диагностики обучающихся, 
педагогов, родителей.  

 
Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, сбора, 

обработки и распространения информации, отражающей результативность модернизации 
внеурочной деятельности и дополнительного образования по следующим критериям: 

 рост социальной активности обучающихся;
 рост мотивации к активной познавательной деятельности;


 уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как 

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, 

креативных и организационных способностей, рефлексивных навыков;




 качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и 

нравственных норм, духовной культуры, гуманистического основ отношения к 

окружающему миру (уровень воспитанности);
 удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью школы. 

Объекты мониторинга: 

-Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; 

-Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы; 

-Анкетирование школьников и родителей по итогам года с целью выявления 

удовлетворённости воспитательными мероприятиями; 

-Анкетирование школьников и родителей в рамках внутришкольного контроля. 

-Вовлечённость обучающихся во внеурочную образовательную деятельность как на базе 

школы, так и вне ОУ; 

-Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных отношений;  
-Результативность участия субъектов образования в целевых программах и 
проектах различного уровня. 
 

 Ожидаемые результаты реализации программы. 
 

Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; воспитание 

уважительного отношения к родному дому, к школе, селу, краю; воспитание у детей 
толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование чувства 

гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к 
профессиональному самоопределению; развитие социальной культуры учащихся через 
систему ученического самоуправления и реализация, в конечном счете, основной цели 

программы – достижение учащимися необходимого для жизни  
в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом 
системы ценностей.  

Проблема использования свободного времени подрастающего поколения в целях 
всестороннего воспитания и развития всегда были насущными для общества. Воспитание 
детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это 
воспитание осуществлять в свободное от обучения время. Таким образом, внеурочная 
деятельность младших школьников должна быть направлена на их культурно-творческую 
деятельность и духовно-нравственный потенциал, высокий уровень самосознания, 
дисциплины, способности сделать правильный нравственный выбор. 
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