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 Режим работы школы на 2021 – 2022 учебный год  
             
         В целях чёткой организации учебно-воспитательного процесса  

  установить на 2021 – 2022 учебный год следующий режим работы школы: 

Организация образовательной деятельности по триместрам. 

1. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

2. Проведение учебных занятий в 1 смену. 

3. Регламентация дневной учебной нагрузки в каждом классе расписанием 

уроков, составленным с учётом хода дневной и недельной кривой 

умственной работоспособности обучающихся. 

4. Не проводить сдвоенные уроки. 

5. Не допускать длительного непрерывного применения на уроках различных 

ТСО, длительность практической работы на занятиях трудом в соответствии 

с возрастными особенностями, определённую СанПиН. 

6. Использование для учащихся 1-го класса «ступенчатый» режим обучения с 

нарастающей нагрузкой (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – 

по 4 урока по 45 минут каждый); 1 день 5 уроков за счёт урока физической 

культуры). Обучение проводить без домашних заданий и балльного 

оценивания знаний первоклассников и в 1-ом полугодии обучающихся 2-го 

класса. 

7. Начало учебного дня – 8.30. Продолжительность перемен 10, 20 минут: две 

перемены после первого и четвёртого уроков по 20 минут, остальные – по 10 

минут каждая.  

8. Определить расписание звонков на уроки и перемены: 

Урок по счёту Начало 

урока 

Конец 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 08.30 09.15 (1 кл. 09.05) 20 мин 

2 09.35 (1 кл. 09.25) 10.20 (1 кл. 10.00) 10 мин 

3 10.30 (1 кл. 10.10) 11.15 (1 кл. 10.45) 10 мин 

4 11.25 (1 кл. 10.55) 12.10 (1 кл. 11.30) 20 мин 

5 12.30 (1 кл. 11.50) 13.15 (1 кл. 12.25)            10 мин 

 

    9. Проведение через 15 минут от начала каждого урока физкультминутки и 

гимнастику для глаз с целью профилактики утомления, нарушения осанки, 

сколиоза, зрения. 

   10. Проведение проветривания и обеззараживания воздуха учебных помещений 

во время перемен, коридоров – во время занятий, до уроков и после их окончания 

осуществлять проветривание помещений в соответствии с требованиями СанПиН. 

В тёплые дни проводить занятия при открытых фрамугах. 



    11. Организация дежурства по школе в соответствии с графиком дежурства 

педагогических работников.   

   12. Вменить в обязанность дежурному учителю обеспечение дисциплины 

учащихся, сохранности школьного имущества, организацию подвижных игр с 

учащимися. 

   13. Окончание дежурства в 15.00 проверкой санитарного состояния школы и 

классных комнат. 

   14. Проведение влажной уборки здания школы ежедневно по графику. 

Генеральную уборку проводить еженедельно в пятницу.  

   15. Иметь сменную обувь всем учащимся и сотрудникам школы во время 

отсутствия устойчивого снежного покрова.  

   16. Проведение внеклассных мероприятий по утверждённому годовому плану 

работы школы.  

   17. Считать обязательным ведение дневников учащихся 2-ых – 4-ых классов. 

   18. Не производить замену уроков по договорённости между учителями без 

согласования с директором школы.  

   19. Возложение ответственности за жизнь и здоровье детей во время их 

пребывания в школе, на её территории, а также во время прогулок, экскурсий, 

внеклассных мероприятий на учителей, классных руководителей, воспитателя.  

   20. Проведение экскурсии согласно утверждённому директором школы списку 

учащихся и определению лица, ответственного за жизнь и здоровье детей.  

   21. Организация в школьной столовой 2-х разового горячего питания учащихся 

1 – 4 классов.  

   22. Определение следующего графика завтраков в столовой: 

                    9.05-9.25 – 1 класс (4 чел.) 

               9.15-9.35 – 2-4 класс (5 чел.) 

                    

     график обедов в столовой: 

                    11.50-12.10 – 1 класс (4 чел.) 

               12.10-12.30 – 2-4 класс (5 чел.) 

 

   23. Утвердить календарный учебный план деятельности школы: 

     1 триместр: 01.09.2021 – 28.11.2021 (10 уч. недель) 

     Осенние каникулы: 11.10.2021 – 17.10.2021 (7 дней) 

                                        22.11.2021 – 28.11.2021 (7 дней) 

            

     2 триместр: 29.11.2021 – 27.02.2022 (11 уч. недель) 

     Зимние каникулы: 31.12.2021 – 09.01.2022 (10 дней) 

                                      21.02.2022 – 27.02.2022 (7 дней) 

 

     3 триместр: 28.02.2022 – 31.05.2022 (12 уч. недель) 

     Весенние каникулы: 11.04.2022 – 17.04.2022 (7 дней) 

 

Итого: 33 учебных недели; 

            38 каникулярных дней. 

 

           Летние каникулы: 01.06.2022 – 31.08.2022 (3 месяца) 
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